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INTRODUCTION

HISTORIQUE ET LOCALISATION GEOGRAPHIQUE DE L'UNITE

L'unité de recherche « Mouvement, Sport, Santé » (M2S, EA 7074) est une unité STAPS développant des
recherches sur I'activité physique humaine, sous les tutelles de I'Université Rennes 2, I'Université de Rennes 1, et
I'Ecole Normale Supérieure (ENS) de Rennes. L'unité est principalement localisée sur le campus de Ker Lann &
Bruz et bénéficie en cogestion de plateaux techniques (plateforme Immermove) sur le méme site.

ECOSYSTEME DE RECHERCHE

L'unité M2S est impliquée en tant que partenaire ou coordinateur dans des structures nationales, régionales et
locales. M2S coordonne I'Ecole Universitaire de Recherche (EUR) DIGISPORT, est partenaire du Groupement de
Recherche (GDR) Sport & Activité Physique, du Cancéropdle Grand OQuest, de la Structure Fédérative de
Recherche (SFR) Biologie, Santé, Innovation Technologique (BIOSIT) sur le site de Rennes, du labex COMINLAB,
de la Maison Sport Santé du CHU de Rennes, du Groupement d'Intérét Scientifique (GIS) Nutrition Alimentation
Métabolisme Santé (NAMS), et du réseau National Alimentation Cancer Recherche (NACRe).

NOMENCLATURE DU HCERES ET THEMATIQUES DE L'UNITE

SHS4_4 Sciences et techniques des activités physiques et sportives
SVE2_1 Biologie moléculaire et structurale, biochimie

Les recherches de I'unité M2S portent sur I'activité physique, le sport, le mouvement. Pluridisciplinaires, les
travaux menés agrégent des compétences conceptuelles, techniques, et méthodologiquesissues des Sciences
de la vie (principalement physiologie de I'exercice), et des Sciences pour l'ingénieur (principalement
biomécanique et sciences du numérique). Les fravaux ont une finalité clairement tournée vers I'optimisation
des processus d'entrainement (dans le domaine sportif) et de prise en charge par I'activité physique des
populations & risque (dans le domaine de la santé).

DIRECTION DE L'UNITE

L'unité est dirigée (contrat en cours) et sera dirigée (prochain contrat) par M. Benoit Bideau, professeur a
I'Université Rennes 2. Pour le prochain contrat, deux directeurs adjoints (et responsables d'équipe) sont
proposés : M. Jacques Prioux (PR, ENS Rennes) et Mme Amélie Rebillard (PR, Université Rennes 2). Une
particularité de I'unité est I'incubation en son sein d'une équipe projet de I'Institut national de recherche en
sciences et technologies du numérique (INRIA, équipe MimeTIC), dont le responsable, M. Franck Multon (PR,
Université Rennes 2), participe a la gouvernance.

EFFECTIFS DE L'UNITE

Nombre au | Nombre au

Personnels en activité 01/06/2020 | 01/01/2022

Professeurs et assimilés 6 6
Maitres de conférences et assimilés 17 17
Directeurs de recherche et assimilés 0 0
Chargés de recherche et assimilés 0 0
Conservateurs, cadres scientifiques EPIC, fondations, industries... 0 0
Professeurs du secondaire détachés dans le supérieur 0 0
ITA-BIATSS, autres personnels cadre et non cadre EPIC... 5 5
Sous-total personnels permanents en activité 28 28

Enseignants-chercheurs non fitulaires, émérites et autres 1

Chercheurs non titulaires, émérites et autres (excepté doctorants) 12

Doctorants 26
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Autres personnels non titulaires 21
Sous-total personnels non titulaires, émérites et autres 60
Total personnels 29 28

AVIS GLOBAL SUR L'UNITE

Les thématiques de l'unité s'inscrivent dans le champ des Sciences de I'activité physique et sportive, au
carrefour des Sciences du comportement, de la santé, du numérique, dont la conjonction est & tres fort
potentiel d'innovation. Les thématiques sont originales et trés bien positionnées dans I'écosysteme régional
(Bretagne), en lien éfroit avec les clubs sportifs, les structures hospitalieres, les grandes écoles et les organismes
de recherche.

Les chercheurs ont abondamment participé a faire progresser les connaissances sur les processus d’optimisation
de la performance (axe « Sport et Performance ») et ceux sous-tendant une activité physique saine par
I'exercice (axe « Sport et Santé »), & partir de fravaux en biomécanique et en physiologie de I'exercice, chez
des populations saines et pathologiques (e.g. cancer). Une particularité de I'unité est la présence en son sein
d'une équipe projet INRIA (MimeTic) renforcant I'apport des Sciences du numérique (e.g. réalité virtuelle) aux
processus d'optimisation étudiés.

La production scientifique est de qualité (plus de 60 % des publications sont dans le premier quartile) et
concerne & plus de 90 % les thématiques affichées. Cependant, elle manque de publications dans des revues
internationales de frés haut niveau.

L'unité a obtenu plusieurs programmes d’'envergure au plan national (coordination de I'EUR DIGISPORT et de
deux projets ANR «Sport de tfrés haute performance ») qui la rendent aujourd'hui visible, attractive et
compétitive. Ces succes sont complétés par une forte activité contractuelle (plus de 100 contrats sur la période)
qui garantit une bonne stabilité financiere et un ancrage clair dans le monde socio-économique. Cependant,
I'unité est insuffisamment représentée sur la scéne mondiale, par exemple, dans des projets de recherche
collaboratifs infernationaux.

La gouvernance de l'unité M2S est efficace. Le projet & cing ans, qui renforce les piliers développés lors du
précédent contrat, est ancré dans un réseau de collaborations maintenant solides et est fortement coloré
« Numérique ». La clarification des nuclei biologiques et sensorimoteurs sur lesquels portent les processus
d'optimisation étudiés est nécessaire et le risque bien identifié d'une tendance d la dispersion des recherches
reste un point de vigilance.

Enfin, le soutien des tutelles est fort et convaincant. L'Université Rennes 2 a rappelé que des investissements
majeurs ont été réalisés, permettant une montée en puissance de I'unité dans le paysage régional et national.
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